
 

 

REGULAMIN konkursu plastyczno-literackiego 

„I Ty możesz zostać superbohaterem!”  

 
1. ORGANIZATOR 

Organizatorem konkursu plastyczno-literackiego „I ty możesz zostać superbohaterem!” jest fundacja 

Instytut Karkonoski, mająca swoją siedzibę przy ul. Muzealnej 2/7 w Jeleniej Górze. 

Konkurs realizowany jest w ramach projektu „Jeleniogórska Akademia Młodego Ratownika” 
i dofinansowany jest ze środków Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego w ramach Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 
2021-2023. 
 
2. CEL I TEMATYKA KONKURSU 
Konkurs ma na celu zwiększenie zaangażowania społeczności Jeleniej Góry w edukację dzieci  
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, wzrost poziomu wiedzy z zakresu pierwszej pomocy  
i ochrony zdrowia, pobudzenie społecznej świadomości dotyczącej tematyki pierwszej pomocy,  
a pośrednio też empatii, otwartości na drugiego człowieka, integracji społecznej i umiejętności 
współdziałania. Konkurs zachęca także uczestników i uczestniczki do swobodnego ukazywania 
tematu pierwszej pomocy poprzez sztukę. 
 
3. CZAS TRWANIA KONKURSU 
Konkurs trwa od 4 września do 6 października 2023. 
 
4. UCZESTNICY/UCZESTNICZKI 
Konkurs przeznaczony jest dla dzieci i młodzieży w wieku od 7 do 15 lat z terenu Jeleniej Góry. 
Podzielony jest na trzy grupy wiekowe (odrębnie w części plastycznej i części literackiej):  
7-8 lat, 9-12 lat oraz 13-15 lat. 
 
5. ZGŁASZANIE PRAC 
Każdy uczestnik/uczestniczka może zgłosić do konkursu kilka prac w dowolnej kategorii. 
 
6. FORMAT I OPIS PRACY 
I. Praca plastyczna: format maksimum A3, technika wykonania pracy: dowolna, lecz nie przestrzenna. 
Praca plastyczna inspirowaną tematem i dotyczącą kwestii niesienia pierwszej pomocy. Na odwrocie 
każdej pracy należy nakleić czytelną informację: autor, adres, wiek, telefon, opiekun artystyczny. 
 
II. Praca literacka: część literacka polega na ułożeniu maksymalnie dwuwersowego hasła 
promującego pierwszą pomoc; hasło należy zapisać na kartce A4 (ręcznie lub druk komputerowy). Na 
odwrocie każdej pracy należy nakleić czytelną informację: autor, adres, wiek, telefon, opiekun 
artystyczny. 
 
7. TERMIN DOSTARCZENIA PRAC konkursowych upływa 6 października 2023 o godz. 16:00. 
 
8. PRACE NALEŻY NADSYŁAĆ NA ADRES: Jeleniogórskie Centrum Kultury filia ,,Muflon”, ul. Cieplicka 
172, 58-570 Jelenia Góra, z dopiskiem: „I Ty możesz zostać superbohaterem” lub złożyć osobiście  
w sekretariacie JCK „Muflon”. 
 
 
 



 

 
9. OCENA I ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU 
Wszystkie prace nadesłane do konkursu oceni Jury powołane przez Organizatora. Jury dokona oceny 
po zakończeniu konkursu, biorąc pod uwagę wartość artystyczną, jakość i oryginalność nadesłanych 
prac. Spośród nadesłanych prac Jury wybierze po trzy prace w części plastycznej i literackiej, które 
zajmą pierwsze, drugie i trzecie miejsce. Jury wybierze również prace wyróżnione –  o ilości 
wyróżnień Jury zdecyduje podczas obrad. Decyzje Jury są ostateczne i wiążące dla wszystkich 
uczestników Konkursu. 
 
10. ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU nastąpi 10 października 2023. Lista nazwisk laureatów i laureatek 
konkursu zostanie ogłoszona publicznie podczas wernisażu pokonkursowej wystawy, który 
odbędzie się 25 października 2023 o godz. 17:00 w Galerii „Muflon” przy ul. Cieplickiej 172 
w Jeleniej Górze-Sobieszowie.  
 
11. NAGRODY 
Nagrodzone i wyróżnione prace złożą się na wystawę i będą eksponowane w Galerii „Muflon” 
Jeleniogórskiego Centrum Kultury filia „Muflon” przy ul. Cieplickiej 172 w Jeleniej Górze – 
Sobieszowie w terminie 25.10-30.11.2023 
 
12. ODBIÓR NAGRÓD odbędzie się w Jeleniogórskim Centrum Kultury „Muflon” przy ul. Cieplickiej 
172 podczas wernisażu, o którym mowa w pkt. 10. W sytuacji, gdy odebranie nagrody nie będzie 
możliwe w podanym terminie, należy się po nią zgłosić osobiście do sekretariatu JCK „Muflon”. 
Organizator nie wysyła nagród drogą pocztową. 
 
13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE Regulamin konkursu dostępny jest na stronie internetowej 
Jeleniogórskiego Centrum Kultury filia „Muflon” http://muflon.sobieszow.pl/ oraz w sekretariacie JCK 
„Muflon”. Po rozstrzygnięciu konkursu prace nie będą odsyłane. 
 
14. WYSTAWA POKONKURSOWA „I Ty możesz zostać bohaterem” w dalszym terminie (maksymalnie 
do końca roku szkolnego 2023/2024), zostanie przekazywana kolejno do chętnych jeleniogórskich 
szkół podstawowych, aby jak najwięcej osób mogło zapoznać się z jej tematyką. 
 
15. POLITYKA PRYWATNOŚCI Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest podanie prawdziwych 
danych osobowych. Dane osobowe uczestników pozyskane są wyłącznie do celów konkursu i nie 
będą udostępniane podmiotom trzecim. Wysłanie pracy na konkurs jest równoznaczne ze zgodą 
na wykorzystanie danych osobowych do celów konkursu. Organizator gwarantuje autorowi/autorce 
prawo wglądu do jego/jej danych osobowych, a także możliwość ich poprawiania. 
 
Obowiązek informacyjny dotyczący przetwarzania danych osobowych 
 

1. Administrator danych osobowych Administratorem danych osobowych jest Instytut Karkonoski 
z siedzibą przy ul. Muzealnej 2/7 w Jeleniej Górze.  

2. Cele przetwarzania danych Przetwarzamy dane osobowe, ponieważ jest to niezbędne do 
przeprowadzenia konkursu i związanymi z nim działaniami promocyjno-informacyjnymi. 

3. Czas przechowywania danych Dane osobowe będziemy przechowywać do momentu zakończenia 
działań konkursowych, tj.30.06.2024 lub do wygaśnięcia obowiązków przechowywania zgromadzonych 
danych wynikających z przepisów prawa. 

4. Inni odbiorcy danych Powierzone nam przez Państwa dane mogą zostać udostępnione podmiotom, 
które na mocy obowiązującego prawa mają możliwość otrzymywać takie dane. Państwa wizerunek 
(fotografie, filmy) zarejestrowane podczas organizowanych przez nas wydarzeń mogą zostać 
udostępnione na portalach i w mediach społecznościowych. Mogą zostać również włączone do 
zasobów archiwalnych Instytutu Karkonoskiego. Co ważne, jeśli nie wyrazicie Państwo zgody na ich 
udostępnienie, prosimy o poinformowanie nas o tym.  

http://muflon.sobieszow.pl/


 

 
5. Przekazywanie danych do państw trzecich Państwa dane nie będą przekazywane do państw trzecich. 
6. Profilowanie Państwa dane nie będą również podlegały profilowaniu (zautomatyzowanemu 

podejmowaniu decyzji). 
7. Prawa osób powierzających nam dane Przysługuje Państwu prawo dostępu do swoich danych 

osobowych oraz prawo żądania ich sprostowania, usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania. 
8. Przetwarzamy dane na podstawie wyrażonej przez Państwa zgody na ich przetwarzanie. W każdej 

chwili macie Państwo prawo cofnąć swoją decyzję. Natomiast wycofanie zgody oznacza brak 
możliwości uczestnictwa w konkursie. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych obowiązuje od chwili 
zgłoszenia i nie ma wpływu na wcześniejsze działania Instytutu Karkonoskiego. 

9. Jako administrator danych dokładamy starań, by zagwarantować bezpieczeństwo powierzonych nam 
danych osobowych. W przypadku, gdy dopatrzą się Państwo naruszenia przepisów dotyczących 
ochrony danych osobowych mają Państwo prawo wnieść skargę do organu nadzorczego, którym jest: 
Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych (adres: Urząd Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 
00-193 Warszawa). 

10. Kontakt Jeśli potrzebujecie Państwo dodatkowych wyjaśnień lub macie pytania dotyczące zasad 
przetwarzania danych prosimy o kontakt mailowy: fundacja@karkonosze.pro 

 


